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Ein Stammbaum, die Gene und viele Tranen

Familienbiografische Heilbegleitung: Esoterik oder wissenschaftlich basierte Therapie?

Vincent Buft
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In ihrer Arbelt nutzt Kreye
vor allem Genogramme, s0
ctwas  wie asusflihrliche
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die Minner. Krelse fiir die
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Genogramm: Wer vertritt
hier eigentlich wen?

Petra ist vorbereitet gekom-
men, schnell kann Kreye mit
den Daten das Genogramm
bis zu den UrgroGeltern auf
das Flipchart zeichnen. Wir
haben bestimmee Rollen und
Ocdnungen™, sagt Kreye
dann, Sogenannte  Vertre-
tungent. Der  aligemeinen
Theorie zufolge vertrint die
erstpeborene  Tochter lhre
Gromutter, fungiert also
sclbat als Mutter flr thre El
tem.  Die  zweitgeborene
Tochter -~ Petra sclbst - ver-
trit wiederum lhre Mutter
und ist somit cine Art Part-
nerin flir ihren Vater.

Ob  Petras  Grofimiiner
Fluchtgeschichten  haben,
will Kreye wissen. Petra ver-
neint. _Passt ¢s, dass Sic
cher der Kumpel sind?*, lau
tet Kreves nichste Frage.
Petra st sich unsicher, Sie
sclbst Obermehme eigentlich
mehr  Verantwortung  file
thre Eltern, ihre Mutter trave
ihr such mehr zu Thre
Schwester sel eher wie ¢in
Kumpel filr die Mutter.

LDann haben Sle die Rol-
len peeauscht®, schlussfol-
gert Kreye. Sle gebe 2u-
nichst allgemeine Tipps, die
konkrete  Situation  kdnne
bel jodem anders sein.

Kreye will als Nichstes
wissen, wic ¢ fUr Petras
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te war Petras Oma dana eine
Art Eratzmutter filr deren
Kinder, auch wean dic mit
lerweile erwachsen waren
Das ist der Moment, in dem
Petra zum enten Mal die
Trinen kommen. Bald duzen
sich die besden Frauen

~Total schén® findet Kreye
die Erkenntnls ru Petras
Grofitante. .Aber da war
auch viel Schmere.™ Und die
Minner himen gefehlt. Dass
Petras Mugter sich cinen
Mann mit dem Namen (hres
Vaters suchte, sei dakein Zu-
fall. JAuch Namen werden
enstat”

Ex sel wichtlg, auch Fehl-
geburten,  Abtreibungen,
Kricgsgefaliene,  Fluchtge
schichten, Morde und Verge-
waltigungen  ins  Geno-
gramm cinzuzeichnen, be-
tont Kreye. Kinder wilrden
die Rollen von verstorbenen
Geschwistern  unbewusst
Gbernchmen - und sich des-
haldb oft falsch flhlen
Aufierdem wiederhole sich
Unverarbeitetes.  Viellelcht
seicn die Depressionen von
Petras Schwester die Angste
der GroGmutier, fragt sich
Kreye.

Sie verwelst auf die Epige-
netlk  Ereignisse werden in
den Genen pespeichent™,
sagt die Hellbeglelteninn

Was Wissenschaftler von
Epigenetik halten

Die Eplgenetik it ein Tellge-
bict der Biologie, das sich
damit beschiftigt, inwicfern
Umwelteinflisse dic Gene
beeinflussen und ob die Aus-

wirkungen davon sogar ver

erbbar scin kfanen. Ente
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nisch, Professor und Leiter
der Abteilung Genetik an der
Universitit Osnabrick
~Handfeste, belastbare
Duten, 2um Beispiel um wel
che Gene ea sich dabel genau
handelt und wic e zu den
epigenetischen Verdanderun-
gen kommt, legen allerdings
noch nicht vor*

Mit Epigenctik beschifigt
sich ebenfalls Lars O. White,
Ex Ist an der Universtat Bre-
men Profeasor filr Klinische
Pxvchologie und Psychothe-
raple Jdey Kindes- und Ju-
gendalters. White erliuten,
dass nicht die Traumata per
se, sondern hichstens deren
Folgen vererbt winden. Und
zwar insofern, als dass sich
Jie Stresshormosachse - das
kbrpereigene Stressbewiitd-
gungssystem - der Nachfah-
ren verdndern kinne

Nicht nur Reaktionswed.
sehh Quf Stress kifnen aich
laut White vererben, son-
dern auch Verhaltensweisen,
dic manche Erfahrungen gu-
mindest  wahrscheinlicher
wenden lassen. Zum Belspiel

Rislkofreude, die dic Unfall
pefale it Nicht vorher-
bestimmt sed, welche Punk.
tionen Pamiienmitghieder
Obernehmen, Alleshichs-
tens handelt s sich um
Wahnscheinlichkeiten,  die
Jedoch durch hichst Indivi-
duelle  Lebenserfahrungen
entscheidend geprigr wers
den™

Biografiearbeit in der
Psychologle

Der Psychologe White be-
tont: Wenn ctwa psychische
Erkrankungen auf die Famsl-
lienblografic zurlickgefihrt
werden, handle es sich im-
mer um nachrrigliche Erkid-
rungen. Ob sie wirklich darin
begrindet liegen, bleibe of-
fen. Meines Erachtens geht

1 .

—c; in guter Prychotheraple

dirum, sich Offenhelt s
verschicdene  Interpreta:
tionsmdglichkeiten zu be-
wahren™

Erwas Falsches hlncindey
ten will auch Hellbegleitenin
Kreye nicht, wic sic vensd
chert. Wenn etwa dle Vertre-
tungen im Genogramm - al
50 die eingenommenen Rol-
len = bel jemandem anders
scicn als sonst, dann sei das
cben so. Sie will auf die Re-
aktionen threr Gesprichs-
partner achten und sich da-
von leiten lassen.

Traumata zeichnet sie mit
Bleistift Ins cin
- und radlert sie wieder weg,

tatorn

pleltenn und meint damit
cbendicsen  Prozess, dass
Traumata, dic vererbt wor
den seden, auch Uberwunden
werden kinnten

Der Psychalogie-Professor
White berichtet von ersten
Hinweisen sus der Psycho-
therapie, dass  Diografies
arbeit die Stresshormonach-
se wisderhentellen kénne
Genogramme sind thm zu-
folge durchaus eine bewdhr-
te psychotherapeutische
Technik. Angesiedelt sicht
der Professor sle bel den sys-
temischen Therapleverfab-
ren, die wiederum vom Ge-
meinsamen Bundesaus-
schuss ancrkannt sind.
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Wwenn der }
gestartet st Kn')t it zum
chcnk:n..bieda'uslﬂc
zu Petra und zeigt im Geno-
gramm auf deren Grofitante,
~darf auch mal eine Kerze
haben* Petra kommen er-
neut die Trinen

~Der epigenetische Code
darf such aus dem System
gehen®, findet die Hellbe-

-—r

ren und mit dm Kranken-
kassen  abrechnen  dirfen
laut White psychologische
Prychotherapeuten und Arz-
te mit entsprechender Fach-
kunde, Approbation bezie-
hungxweise Wetterblidung.
Der Pyyvhologe plidiert da-
flr, dass auch nur diese Be-

das run sollten.
Insbesondere, wena die Pa-
tienten psychische Erkrun-
kungen haben. JDa es sich
hierbel um besonders belas-
tete und entsprechend hilfs-
bedirtige

t

U tnh Sebacts frtaraon sl

ich gemerkt, dass viel mehr
darugehdry aly nur die akute
Trauer, sondemn dass man
Immer noch alte Sachen mit-
betrauert™ Also machte si¢
poch eine familienbiografi
sche Aushildung,

Sie venstehe vich nicht als
Prychologin oder Therapeu-
tin, betont Kreye, sondem
als Impulsgeberio filr Hel-
lung®. Jch sage, was ich
denke und flihle - und wenn
denjenige, der bel mir s, da
mit nichts anfangen kann,
dann (st das vollkommen In
Ordnung™ Ein Psychologe,
der sie einst selbst begleite
te, lelte Patienten an sic wel-
ter, damit sie erpinzend zu
semet Theraple an deten Fa-
millengeschichte arbeite

WJFir viele Menschen hat
die familiendiografische
Arbeit dicsen super esoteri-
schen Touch®, weifl die Heil-
begleiterin. Sie sicht das an-
dery, Ihre Aufiabe ist flir sie
klar: Dass wir uns trauen,
Ins GefUhl zu geben, das zu-
zulassen™

Der erste Termin mit
Kreye davert in der Regel
vier Srunden. Danach starte

miwa«hqfiuhev«mm smmmyomudntw ¥otn et A Trauerbegleiterin. Da hnbe dicsemn Termin die Trinen.



